Доброе утро дорогие дети и уважаемые родители. Чтобы день был бодрым начинаем его с утренней зарядки.
Физминутка Звериная зарядка

Звериная зарядка

Раз — присядка,

Два — прыжок.

Это заячья зарядка.

А лисята как проснуться (кулачками потереть глаза)

Любят долго потянуться (потянуться)

Обязательно зевнуть (зевнуть, прикрывая рот ладошкой)

Ну и хвостиком вильнуть (движение бедрами в стороны)

А волчата спинку выгнуть (прогнуться в спине вперед)

И легонечко подпрыгнуть (легкий прыжок вверх)

Ну, а мишка косолапый (руки полусогнуты в локтях, ладошки соединены ниже пояса)

Широко расставив лапы (ноги на ширине плеч)

То одну, то обе вместе (переступание c ноги на ногу)

Долго топчется на месте (раскачивание туловища в стороны)

А кому зарядки мало –

Начинает все сначала! (развести руки в стороны на уровне пояса ладонями вверх)

Сьогодні будемо разом з дітьми складати розповідь за малюнком.
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Запитання до малюнка: Що ми бачимо на малюнку?Яка погода? Як ви це зрозуміли?Вигадайте імена дітям.,Чим зайняті діти? Розкажіть про одяг дітей.

А сейчас немного порисуем. Вам понадобятся : цветные карандаши, белая бумага, два круга  d=4,d=6см [image: image2.jpg]



